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Forord

Sum vit lita aftur & arid 2014, kunnu vit enn einaferd asanna, at Krabbameins-
felagid hevur stéra veelvildi millum fgroyingar. Hetta merkja vit baedi fra
myndugleikum, privatpersénum, fjglmidlum, sjuklingum og avvardandi.

Vit er takksom fyri hesa veelvild og gera okkara besta, fyri at liva upp til hesa
veaelvild. Vit trdgva at hetta kemst av, at vit i felag hava megnad at arbeitt mid-
vist fram moti malinum. Tad munagdda arbeidid, sum gll tey sjalvbodnu gera er
ein av hgvudsorsgkunum til hetta.

Krabbameinsfelagid hevur verid sera sjonligt i 2014. Til dgmis hava fjglmidlar
borid flest gll tidindir, sum hava verid & heimasidu okkara.

Nyggj hagtgl
Tilsamans voru 207 nyggir tilburdir av krabbameini stadfestir i Fgroyum i 2014.

Lungnakrabbi telist eisini millum tey vanligastu slggini av krabbameini. Arliga faa
millum 10-15 fgroyingar stadfest lungnakrabba, og liggur hetta raettiliga stgdugt.

Bréstkrabbi, sum millum kvinnur er vanligasta slagid av krabbameini, tykist
liggja reettiliga stgdugt. Hesi seinastu sjey arini, eru arliga millum 20 og 25 til-
burdir stadfestir.

Prostatakrabbi er vanligasta slagid av krabbameini millum menn. Seinastu sjey
arini eru millum 21 og 40 tilburdir stadfestir arliga.

Tilburdirnir av hudkrabba, sum véru 22 i 2011 og 52 i 2013 eru nu 49 i 2014.
Voénandi heldur talid fram at falla, komandi arini. Hinvegin er talid a skrasettum
tilburdum av médurmerkjakrabba falli® munandi, ar 16 i 2005 nidur i 2 tilburdir i
2014.



NCU staffettin vidari til Island

Eftir 3 ar vid réorié i Nordisk Cancer Union, lat Fgroyar formansskapin vidari til
Island 1. januar 2015. Island tekur yvir uppgavuna at stila fyri NCU arbeidinum
try tey komandi arini. Formansskapurin i Nordisk Cancer Union skiftir 3. hvgrt ar.

Eg havi verid gladur fyri tidina, sum formadur i NCU og fegnast um alt, sum er
komid burturdr, imedan Fgroyar hevur havt formanskapin. Granskingarstudul a
750.000 euro um arid er latin til granskarar innan krabbamein i Nordurlondum
og studul & 250.000 euro um arid er latin til adrar strategiskar verkaetlanir innan
krabbamein i Nordurlondum. Harumframt er nyggj granskingarstrategi samtykt,
felagsyvirlysing um nytslu av solarium er samtykt og nyggj heimasida er gjord
og tikin i brak. Eg fegnist td mest um samstarvid, sum er fingid i lag vid Nordur-
landaradid og Nordurlendska Radharrarddid a krabbameinsgkinum. Hetta er ser-
liga fgroyskum politikkarum fyri at takka.

Nordurlendska Radharraradid hevur bidid Bo Kgnberg, fyrrverandi radharra i
Svgriki, um at skriva eina 6hefta fragreiding um, hvussu nordurlanda samstarvid
innan heilsugkid kann mennast og styrkjast naestu 5-10 arini. Fragreidingin vard
lidug i juni 2014, og arbeitt verdur nu fram imoti at seta tilmeelini i verk.

Islendska krabbameinsfelagi® er sera fegid um Nordurlandarddssamtyktina um
teettari samstarv vié NCU og um eftirfylgjandi fragreidingina hja Bo Kgnberg.
Ragnheidur Haraldsdottir, stjori i Islendska Krabbameinsfelagnum sigur, at
Island komandi tidina fer at leggja ndgva orku i at faa Nordurlandaradssam-
tyktina og tilmeelini i fragreidingini hja Bo Kgnberg sett i verk i Nordurlondum.

Her heima vilja vit i Krabbameinsfelagnum framhaldandi styrkja samstarvid vid
oll, sum varda av krabbamensgkinum. Hetta er fyrst og fremst galdandi i heim-
liga umhvgrvinum, men fevnir eisini um Nordurlond og vidari Ut i Europa.

Jakup N. Olsen, formadur.



Atgk, samstgrv og annad virksemi i 2014

$L’|kkla fyri bornum vid krabbameini
A samkomu i Ostrom i Térshavn, takkadi Team Rynkeby Fgroyar lidid 2014 fyri
seg og handadi Krabbameinsfelagnum 760.000 krénur, sum voru savnadar inn.

35 sukklarar hgvdu sidan september manad 2013 savnad pening inn til bgrn vié
krabbameini og familjur teirra. Flestu pengarnir koma fra sponsorum, men eisini
fra tiltekum, so sum Gallakvgldinum a Hotel Fgroyum.

Pengarnir, sum Team Rynkeby Fgroyar letur Krabbameinsfelagnum eru oyra-
merktir til bgrn vid krabbameini. Studul varé latin til 4 bgrn i 2014 og nevndin
fyri Team Rynkeby Grunnin hja Krabbameinsfelagnum er i holt vié at leita eftir
granskingarverkeaetlanum at studla.

Barnakrabbi er ein alvarslig sjuka. Men vidgerdarmgguleikarnir eru batnadir
seinnu arini, so umleid 80 prosent av teimum bgrnum, id faa stadfest krabba-
mein, yvirliva.

Summi bgrn, sum liva vid sjukuni, liva restina av livinum vid fylgjunum av
vidgerdini. Ngkur verda livsgr, onnur missa limir, ngkur faa so alvarsligan heila-
skada, at tey fara ongantid at kunna liva eitt vanligt liv.

Tann ovurstéra avbjoédingin i at basa sjukuni er, at barnakrabbi er ikki sum
krabbi hja vaksnum. I roynd og veru vita granskarar ikki, hvi bgrn faa krabba-
mein. Tgrvur er & midvisum granskingararbeidi i barnakrabba, fyri at menna
betri og mildari vidgerdarheettir, so bgrnini ikki einans yvirliva - men kunnu liva
eitt vanligt liv.

Légaruppskot um 18 ara aldursmark fyri solariumnytsiu

I sambandi vid at Heilsumalaradid er farid undir at gera uppskot til Iggtingslég
um forbod at selja solariumsdél til kosmetiskt endamal, hevur Krabbameinsfelagid
luttikid i einum arbeidsbdlki hja Heilsumalaradnum. Felagid gledist um, at lands-
styrismadurin i heilsumalum i 2015 zetlar leggur fram ldgaruppskot um 18 ara
aldursmark fyri at nyta solarium.

Krabbameinsfelagid og Ljosid halda fram vid g6da samstarvinum
Rarslutiltakid Firvaldar er fyri tey, id hava verid ella eru i vidgerd fyri krabba-
mein. Krabbamein rakar ikki bert tann sjuka. Ti er mgguleiki fyri at gll familjan
kann vera saman um at venja.

Undirtgkan hevur verid so mikid god, at avgjgrt vard at halda fram vid hesum
rgrslutiltaki i 2015. Tiltakid er dkeypis. Tad eru Beinta Malena Sgrensen, fysio-
terapeutur, og Annika Lindenskov, sjukrargktarfrgdingur, fra Ljésinum, sum
hava abyrgdina av lidnum.



Krabbameinsfelagid luttok a félkafundi i Runavik
I sepember manadi i 2014 Iutték Krabbameinsfelagi® & folkafundi i itrottarhellini
i Runavik. Felagid hevdi ein bas, har kunnad vard um felagid.

Tordis Kristiansdéttir, laekni, helt ein ahugaverdan fyrilestur undir heitinum
"Bréstkrabbi i Fgroyum 1984-2012". Tordis er i fer vid, at gera eina granskingar-
verkaetlan innan bréstkrabba i Feroyum. Hon greiddi vid fyrilestrinum fra verk-
aetlanini og nyggjastu granskingarurslitunum. Krabbameinsfelagid studlar
granskingarverkaetlanini.

Nogv folk vitjadu & basinum hja Krabbameinsfelagnum.

Nyggj starvsfolk
Anna Maria @sterg er farin i farloyvi og Oddbjgrg Johansen, sjukrargktar-
fredingur og Kognitivur Terapeutur, er sett i farloyvisstarvid.

A skrivstovuni hjé Krabbameinsfelagnum eru négvar fyrsitingarligar uppgavur,
sum skulu rgkjast. Krabbameinsfelagid hevur i november 2014, i samstarv vid
ALS, fingid skrivstovufolk i starvsvenjing.

Radgevingarstova og hjalparbdlkar

A R&8gevingarstovuni hjé Krabbameinsfelagnum hevur eins og undanfarin ar
verid ndgv samskifti og samband vié félk vid krabbameini, avvardandi og
onnur. Nogv hava vent seer til felagid, ti tey ynskja at koma til samtalu, baedi
einstaklingar og familjur.

Krabbameinsfelagid hevur dragvar royndir innan alt krabbameinsgkid, og hevur
eitt gott og gevandi netverk vid atgongd til servitan innan gkid. Felagid veitir ta
teenstu sum einstaki sjuklingurin og avvardandi teirra hevur tgrv a. Tad er upp-
gavan hja Krabbameinsfelagnum at skapa vén og livsmoét, ta id félk koma i ta
truplu stgdu at faa stadfest krabbamein. Uppgavan er vid gdrum ordum at visa a
glottar - livsglottar og at faa hesar at vidkast mest mggulig.

Tveir radgevandi sjukrargktarfrgdingar starvast hja Krabbameinsfelagnum. Teer
vegleida, hava telefonvidtalu og persénligar samtalur vid sjuklingar, familjur og
avvardandi. Sjuklingum stendur eisini i bodi at gerast partur av samtalubdlkum
og sjalvhjalparbdlkum. Eisini er ein sosialrddgevi knyttir at felagnum.

Krabbameinsfelagid er talurgrid hja krabbameinssjuklingum og teirra avvarandi.
Tad er ti fremsta uppgavan hja starvsfélkunum at varnast tgrv og dhugamal hja
krabbameinsraktum, at menna taenastur og at skipa samskiftisatgk hareftir.



Nogv virksemi i ymsu bolkunum i 2014
Skipad hevur verid fyri baedi fyrilestrum, hugnalgtum, moétasyning og @gérum
atgkum. Her er ein brotpartur av ti, ymsu boélkarnir skipadu fyri i 2014:

Prostatabolkurin: Prostatabdlkurin hevur havt fleiri fundir i 2014, og undir-
tokan til fundirnar hevur verid sera géd. Formadurin i bélkinum, Eirikur Olason
Simonsen, luttdk a landsfundinum hja PROPA.

fjanuar hgvdu teir tiltakid “Menn og krabbamein” & Hotel Fgroyum, kvinnur
onga atgongd. Umleid 250 menn nyttu hgvid at lurta eftir Johan Poulsen, ser-
laekna i urologi og Bjarna Djurholm, lggtingsmanni, sum tveaer ferdir hevur verid
raktur av krabbameini.

B6t til Bata: Skipad hevur verid fyri hugnalgtum og fyrilestri um brdstkrabba. {
mai var hugnalgta a Hotel Hafnia fyri kvinnur, sum hava ella hava haft brost-
krabba, Fia Lamhauge segdi frd um Listterapi.

Eins og undanfarin ar varpadi bolkurin i oktober manadi ljés a bréstkrabba. Taer
voru vid i tiltakinum “veelveruvika” i SMS, har Anita a Fridriksmark segdi fra, um
ta hon hevai bréstkrabba.

I oktober seldu teer endurskinssloyfur og eitt armpridi, sum Turid Mohr hevai
snidgivid. 200 smukkur véru gjgrdar og allar vordu seldar upp a stutta tid, men
eftirspurningurin var sera storur.

Saman vid itréttarfelagnum Treystinum skipadi Bot til Bata fyri “Renn fyri
brostini” i Klaksvik i oktober 2014.

Undirlivsbélkurin: I 2014 skipadi bélkurin fyri ngkrum hugnalgtum, eins og
farid vard undir at fyrireika 10 ara dagin sum verdur 7. mars i 2015.

Beinta Hgjsted, forkvinna og Hervgr Jensen, limur i undirlivsbolkinum, hava
verid a radstevnu hja KIU, id er bolkur fyri kvinnur i Danmark vid krabbameini i
undirlivi.

Médurmerkjaboélkurin: I médurmerkjabélkinum hava vit veri® saman eina ferd
i 2014, sum er heldur sjaldnari enn vanliga. Bolkurin hevur ikki fingid nyggjar
limir seinnu arini, sum vénandi merkir, at tad ikki eru so nogvir nyggir kritiskir
tilburdir av médurmerkjakrabba. Vit vita td, at ungar gentur eru teer, sum i
mestan mun taka sol, og seinasta gallupkanningin visir hetta sama, at teer fram-
vegis eru fusar at lida fyri vakurleikan i so mata. Annars visa nyggj donsk hag-
tel, at medan kvinnur i mestan mun faa stadfest médurmerkjakrabbamein, so
doyggja munandi fleiri menn av sjukuni. Menn varnast ofta broytingar i hidini ov
seint. Serliga eldri stakir menn eru i vandabdlkinum. Higartil er bert ein madur i
okkara balki.



Nordurlendska samstarvid, Sikkerhed p8 solferie, hevur havt ein fund i 2014, har
Fgroyar eisini voru umbodadar. Arbeitt verdur ahaldandi vid at faa stoérar fyri-
tokur vid umbodan i flestum Nordurlondum at fremja tryggar vanar a ferdum
sunnanfyri. Hetta vid upplysing ddrenn ferdina, mgguleika at vera i skugga
heitastu tidina & degnum, og vid raettari atferd & ferdini. Hetta er to eitt arbeidi,
i® tekur drugva tid, at faa fyritgkur at skilja, at tad bara eru vinnarar i at kunnad
verdur um trygga atferd. Tad verdur ju ikki framaelt at fara sudureftir — hinvegin
verdur bert givin ngkur goé rad at fyribyrgja at folk verda skaldad.

Saman vid leidsluni i Krabbameinsfelagnum hava vit fingid Smyril Line, sum
fyrstu fgroysku ferdafyritgkuna at kunna um trygga atferd sunnanfyri a teirra
heimasidu. Tey flestu hava helt varnast, at Atlandic Airways fer at bjéda ferda-
mal sunnanfyri, sum fastan tatt. Vit arbeida fyri at faa fleiri foroyskar fyritokur at
kunna eins og Smyril Line.

Stomibolkurin: Stomiambulatoriie & Landssjukrahusinum hevur skipad fyri
einum hugnakvgldi vid undirvising av félki, i hava stomi og teirra avvardandi.
Undirvisarar fra Stomi fyritgku i Danmark og stomisjukrargktarfrgdingar fra
Stomiambulatorium a Landssjukrahusinum hildu fyrilesturin.

Foreldrabolkurin: Foreldur at bgrnum vid krabbameini hava skipad fyri jéla-
bordhaldi fyri familjum, id hava ella hava havt bgrn vid krabbameini. Krabba-
meinsfelagid hevur i 2014 havt eitt nytt tilbod til ung vid krabbameini. Hesi hava
fingid i bodid at ganga til leirlist hja Gurdid Poulsen, umframt at skipa vard fyri
biograftirum og farié var ut at eta.

Tilbod til sjuklingar og avvardandi

Krabbamein rakar ikki bert tann sjuka, men eisini tey avvardandi. Ti hevur
Krabbameinsfelagid aftur i 2014 bjédad avvardandi og teimum, id eru sjuk, eina
rgd av viokomandi tilbodum:

Samtalubdlk fyri makar hja krabbameinsraktum
Ta id ein i familjuni gerst sjukur, kann tad hjalpa at hitta onnur i somu stgdu.

Livshottandi sjuka hevur ofta vid seer broytingar i familjuni. Hesar broytingar
kunnu raka familjuna sera meint. Négvar nyggjar og évanligar stgdur taka seg
upp, og négvir tankar og kenslur eru at stridast vid.

Hoast ongin sjukratilgongd er eins, og stgdan hja hvgrjum einstgkum er ymisk,
eru tad kortini fleiri vidurskiftir, id eru eins. Ti kann tad hjalpa at faa studul i
einari slikari stgdu og hitta onnur i einum umhvgrvi, har tad er i lagi at seta ord
a sinar kenslur, hugsanir og faa studul til at loysa ymsar trupulleikar.

Samstundis er hetta eitt frirdm, har makin faer tid til sin sjalvs. Bélkurin hittist
6-8 ferdir.



Samtalubdlk fyri tey, sum hava mist makan

Endamalid vid at savna folk, id gll hava mist sin maka, er at geva ti einstaka
mgguleikan at seta ord a og vidgera teer kenslur, tankar og trupulleikar, sum
eru, ta id tu missir ein maka. Samtalurnar vid onnur i somu stgdu kunnu studla
og styrkja vidari i livinum. Hesin bolkurin hittist 8 ferdir.

Samtalubdlk fyri tey, id eru sjuk av krabbameini

Hetta tilbodid er gjart fyri at gkja um livsgddskuna og styrkja tey, id eru rakt av
krabbameini. Royndirnar visa, at tad hjalpir at prata vid onnur og seta ord a og
deila ymiskar upplivingar. Hetta minkar um 64ttan, og tu faert lzettari greidu a ti,
sum bylgist innani. Tey véru saman 8 ferdir.

Listterapi

I ar var aftur skipad fyri listterapi fyri folki sum hava, ella hava haft, krabba-
mein. Atakid var otruliga veelumtékt og véru 2 skeid & 10 vikur hildin i 2014. Fia
Lamhauge, listterapeutur, stendur fyri skeidunum.

Skeid i htd- og andlitsrgkt fyri kvinnur vid krabbameini
Krabbameinsfelagid hevur saman vid Make-up Store, skipad fyri skeidi i andlits-
rgkt og at leggja make upp. Skeidid er fyri kvinnur vid krabbameini. Skeidid er
okeypis.

Familjusamtalur
Familjusjonarhornid hevur stéran tydning i rddgevandi arbeidinum hja felagnum.
Ta id ein i familjuni gerst sjukur ella doyr, verdur gll familjan rakt, eisini bgrnini.

Barnini skulu liva vidari uttan mammu ella papa, imedan makin stendur einsa-
mallur vié abyrgdini, og er tad ein stér avbjoding at verda ein “vanlig” familja
aftur. I hesi stgdu kann tad vera gevandi og mennandi at hitta adrar familjur vid
somu avbjédingum. Endamalid vid familjusamtalum er, at gll i familjuni i felag
faa sett ord & tad, sum er svart og torfgrt. A tann hatt faa hjalp til i felag at
studla og hjalpa hvgr gédrum

Listterapi

Krabbameinsvidgerd vid t.d kemoterapi og stralum avirkar utsjéondina, og er vid
til at geva eina broytta kroppsuppfatan. Hetta kann hava vid saer, at kvinnur
maguliga kenna seg meira sjuka enn teer i veruleikanum eru. Teer kunnu styrkja
sjalvsalitid og faa stagrri vaelveru, vid at faa upplaering og undirvising i at rgkta
teirra Utsjond vid gddari hudrgkt og make-up.



Krabbameinshagtgl i 2014

Tilsamans voru 207 nyggir tilburdir av krabbameini stadfestir i Fgroyum i 2014.

Bréstkrabbi, sum millum kvinnur er vanligasta slagid av krabbameini, tykist
liggja reettiliga stgdugt. Hesi seinastu sjey arini, eru arliga millum 20 og 25 til-
burdir stadfestir.

Prostatakrabbi er vanligasta slagid av krabbameini millum menn. Seinastu sjey

arini eru millum 21 og 40 tilburdir stadfestir arliga.

Lungnakrabbi telist eisini millum tey vanligastu slggini av krabbameini. Arliga faa
millum 10-15 fgroyingar stadfest lungnakrabba, og liggur hetta raettiliga stgdugt.

Tilburdirnir av hudkrabba, sum véru 22 i 2011 og 52 i 2013 eru nu 49 i 2014.

Vénandi heldur talid fram at falla, komandi arini. Hinvegin er talid & skrasettum

tilburdum av médurmerkjakrabba fallid munandi, Ur 16 i 2005 nidur i 2 tilburdir i

2014.

Tad var eitt stoért framstig, ta foroysku hagtglini i 2009 véru lggd inn i nordur-
lendska krabbameinsdatugrunnin Nordcan. NU ber til at finna fgroysku tglini &

alnetinum og samanbera tey vid onnur lond. Tglini fyri 2014 eru fyribilstgl og

skulu takast vid fyrivarni.

Nidanfyri her eru fyribils tglini fyri prostata-, hié-, médurmerkja-, brost-,
maga/tarm-, undirlivs- og lungnakrabba tilburdir i 2014, umframt eitt samlad

yvirlit yvir krabbameinstilburdir i Fgroyum i tidarskeidinum 1995-2014:

Krabbamein i prostata
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HGd og médurmerkjakrabbamein
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Lungnakrabbamein
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Cancer pulm. C34 - Krabbamein i lungum 1995 - 2014
Diagn.
Antal Ar
1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
C34 9 14 17| 13| 10 9| 10 22| 10| 13| 13 6| 15| 17| 14| 17| 11| 14| 14| 15
2015/sh
Maga/tarm krabbamein
Ooci1s
dOcCi1e6
oc17
@ C18
aoci1o
@Cc20
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Cancertilburdir C15, C16, C17, C18, C19, C20
Antal Diagn. Ar
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
C15 6 1 5 4 8 5
C16 5 2 4 6 5 9
C17 3 0 1 1 2 0
C18 15 2 21 26 15 16
C19 2 1 1 1 0 1
C20 15 7 11 8 12 11
2015/sh
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Krabbamein i undirlivinum
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Antal Diagn. Ar
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C53 13 8 5 10 4 2 0

C54 2 14

4 4 3 4
C55 0 0 0 0 0 0 0
C56 1 4 6 0 3 5
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Yvirlit yvir krabbameinstilburdir 1995 - 2014
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Yvirlit yvir cancertilburdir 1995 - 2014

Diagn.
Antal Ar

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 [ 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Cancer 180 201 178 | 168 | 182 | 153 | 164 | 171 | 167 | 187 | 207 | 185 198 188 | 226 | 219 188 | 196 | 248 | 207

Diagnosur

2015/sh
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-15:Cancer oesophagus
-16:Cancer ventriculi
-17:Tyndtarm
-18:Tyktarm
-19:Rectosigmiodeo
-20:Recti
-43:Médurmerkjakrabbi
-44:Vanligur hudkrabbi
-34:Lungnakrabbi
-50:Cancer mammae
-53:Cervix uteri
-54:Corpus uteri
-55:Livmoder minus specif.
-56:0varii

-61:Cancer prostatae

OO0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OO0n

Kelda: Krabbameinsskraseting Fgroya, Medisinski depilin,
Landssjukrahusid, FO -100 Térshavn.
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Heldin er bamerkid hja Krabbameinsfelagnum
og imyndar virdisgrundarlagio hja felagnum.
Heldin er gamalt faroyskt hjalparambod, id vard
nytt til at bera starri byrdar av hoyggi vio.

Heldin beesi knytir saman og loysir eina byrdu
aftur.

Soleidis ynskir Krabbameinsfelagid at hjalpa teer,
i0 er ella hevur verid sjuk/-ur av krabbameini, so
tunga byrdan gerst leettari hja teer og tinum at
bera.



